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Liebe Leserin,
lieber Leser,

unser 150-jiihriges Firmenjubildum erfiillt
mich mit Stolz. Von der Familie Kreuer im
Jahr 1873 gegriindet und fast 100 Jahre
gefiihrt, hat mein Vater vor iiber 50 Jahren
das Unternehmen iibernommen und zu
einem modernen, innovativen Bestattungs-
haus entwickelt. Ich selbst bin mit dem Tod
grofigeworden. Dennoch war es nie mein
Wunsch, Bestatterin zu werden. Ich wollte
schnellstmaglich das kleinstddtische Hilden
verlassen und nach Hamburg oder Berlin
gehen. Germanistik studieren und »was mit
Medien machen«, das waren meine Ziele.

Als mein Vater 1997 aufgrund einer Krankheit
fuir ldngere Zeit ausfiel, kam alles anders. Mei-
ne Studienpldne verschob ich erstmal um ein
Semester, um im Betrieb auszuhelfen. Wihrend
der Zeit merkte ich schnell, wie abwechslungs-
reich und erfiillend der Beruf des Bestatters
ist. Nach dem Tod meines Vaters tibernahm ich
unser Bestattungshaus. Und nun nach mehr
als 25 Jahren kann ich immer noch behaupten,
dass mein Beruf meine Berufung ist. Ich habe
es keinen Tag bereut, diesen Schritt zu gehen.
Mittlerweile bin ich Bestattermeisterin.

In diesem Jubildumsmagazin mochte ich lhnen

einen kleinen Einblick in die vielfdltigen Berei-
che meines Berufes geben. Neben einer Uber-
sicht der Bestattungsméglichkeiten in Hilden
erfahren Sie auch, wie eine Seebestattung
ablduft. Sie bekommen hilfreiche Impulse tiber
Kinder, Tod und Trauer, Naturbestattungen
und digitalen Nachlass. Zudem erhalten Sie
ntitzliche Tipps fiir die Bestattungsvorsorge.
Sich mit der eigenen Abschiedsgestaltung zu
befassen, ist in meinen Augen auch Fiirsorge
fiir die Liebsten.

Lassen Sie sich inspirieren!

Anne-Katrin Hoppe
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1 873 Johann und Agnes Kreuer

griinden »Bestattungen, Sargmagazin
und Mdbelhandel Kreuer«

1 9 48 Sohn Peter Kreuer iiber-

nimmt das Unternehmen und legt den
Schwerpunkt auf das Bestattungshaus

1 9 64 Nach dem Tod von Peter

Kreuer iibernimmt das einzige Kind, Agnes
Hansen geb. Kreuer, das Unternehmen

1 9 7 O Winfried Hoppe tritt als

Angestellter in das Unternehmen ein

1 9 7 2 Winfried Hoppe pachtet

das Bestattungshaus

1 9 82 Winfried Hoppe kauft

das Bestattungshaus

1 9 8 4 Kreuer Bestattungen zieht

von der Walder StraRe 8 in die Hausnr. 6

1 9 97 Anne-Katrin Hoppe tritt

in 2. Generation der Familie Hoppe in
das Unternehmen ein

2 0 02 Anne-Katrin Hoppe er-

hélt nach fiinfjahriger berufsbegleitender
Ausbildung den Abschluss »Fachgepriifte
Bestatterin«

2006 oernessasim

Miihlenhof 14 ist fertig — mit hauseigener
Trauerhalle, einem Café und groReren
Versorgungsrdaumen

2 01 1 Anne-Katrin Hoppe legt

die Priifung zur Bestattermeisterin ab

2 01 8 Erweiterung des Miihlenhof

14 - Er6ffnung des »Café Miihlenhof« und
zweier Abschiedsraume

2 0 2 3 Kreuer Bestattungen

feiert 150 jdhriges Firmenjubildum
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Der Hildener Hauptfriedhof ist tiber 200 :
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durch einen kommunalen tiberkonfessionellen
Friedhof zu ersetzen.

Sehenswert sind das denkmalgeschutzte
Eingangsportal und die 1910 erbaute Fried-
hofskapelle, entworfen durch den Stadtbau-
meister Wilhelm Henkel. Eine Besonderheit
ist der Dachreiter auf dem First mit einer
Glocke aus dem Jahr 1553. Der Ehrenhain und
die dort befindliche Statue ,Die Trauernde*
von Heinrich Adolfs erinnern an die Gefalle-
nen aus beiden Weltkriegen, aber auch an die
Bombenopfer in Hilden sowie an die verstor-
benen Zwangsarbeiter.

Der herrliche alte Baumbestand bildet eine
wunderbare Parklandschaft mit vielen Ruhe-
platzen, die auch der Erholung und Begeg-
nung dienen. Bei einem Rundgang kann
man die Entwicklung der Grabmalkunst im
19./20. Jahrhundert von barocken Formen
Uber historisierende Darstellungen bis zum
Jugendstil und , Art déco” verfolgen. Auf dem
85.000 m? groBen Hauptfriedhof befinden
sich viele denkmalgeschiitze Gréber und
Ehrengraber.
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In den 1960er Jahren wurde die Einrichtung
von zwei weiteren Friedhofen beschlossen.
Einer davon ist der Hildener Stidfriedhof, der
Mitte der 1960er Jahre gedffnet wurde und
somit der zweitélteste Friedhof in Hilden ist.

Er schlieRt sich an ein Waldgebiet an und ist
mit Parkpldtzen, Einfriedung, Eingangstor
sowie Rasen- und Pflanzanlagen reprasentativ
angelegt.

Die Verbindungsachse vom Haupteingang
zur Friedhofskapelle gewdhrt den Besuchern
einen freien Blick auf die markante, nicht
alltégliche Architektur. Diese besondere
Kapelle hat der Solinger Architekt Heinrich
Gohl geschaffen. Der Turm ist kein Turm im
tiblichen Sinn: Er stellt zwei aufstrebende,
schiitzende Héande dar.

Die Aufteilung in nicht zu groRe Grabfelder,
getrennt nach Grabarten sorgt eine gute
Orientierung. Mit den Baumgrabfeldern, dem
Urnen-Kolumbarium, den Urnen-Erdkammern
und dem Garten der Sternenkinder verfugt
der 120.000 m? Sudfriedhof tber viele Varian-
ten von Grabarten und Erinnerungskultur.

KREUER Bestattungen |
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Der jungste Friedhof in Hilden ist der Nord-
friedhof. Er wurde Ende der 1960er Jahre im
Zuge der Erweiterung der Hildener Friedhofe
erdffnet. Der Nordfriedhof befindet sich am
nordwestlichen Stadtrand nahe des Natur-
schutzgebietes am Elbsee. Mit einer Flache
von 45.000 m? ist er der kleinste Hildener
Friedhof.

Eine Besonderheit stellt das Begrabniswald-
chen dar - ein naturliches Waldsttck mit
einem Weg aus Rindenmulch fiir Graber ohne
Grabschmuck. Im Jahr 2023 wurde ein neues
Kolumbarium er6ffnet. Es befindet sich in
einem geschlossenen Urnenhof und bildet
mit der Trauerhalle eine bauliche Einheit.
Angehdrige kénnen das Kolumbarium auch
auRerhalb der Offnungszeiten zu jedem Zeit-
punkt besuchen.

KREUER Bestattungen |




Nordfriedhof

Kolumbarium
im Urnenhof |

14 |

Auf dem Nordfriedhof wurde ein nattirlicher Wald fiir
Urnenbestattungen angelegt. Ein Rindenmulchpfad fthrt tiber
den naturbelassenen Waldboden durch das Begrabniswaldchen.
Grabmale sind dort nicht gestattet. Jedoch kann bei der Friedhofs-
verwaltung eine kleine runde Holztafel mit dem Namen und Ster-
betag bestellt werden. Diese Tafel gibt auBerdem Auskunft tiber
die Baumnummer und den Standort, an dem die Urne beigesetzt
wurde. Diese Holztafeln werden zur Beisetzung im ,Schaukasten*
positioniert.

Wie bei samtlichen pflegefreien Bestattungsarten ist im Waldchen
kein Grabschmuck zugelassen. Die einzige Ausnahme sind lose
Schnittblumen (ohne Draht, Schleife oder dhnliches), da sie eigen-
standig verrotten und den naturlichen Waldcharakter erhalten. Das
Nutzungsrecht an diesen Grabstellen betrdgt 35 Jahre. Auf Wunsch
kann eine weitere Grabstelle dazu erworben werden.

Nutzungsrecht: 35 Jahre kann zu Lebzeiten erworben

Verlingerung des Nutzungs-  Werden
rechtes ist moglich keine Grabpflege nétig/
moglich

| KREUER Bestattungen

Die Urnen werden in einer Urnenwand des Urnenhofes
beigesetzt. Die Kammern im Kolumbarium werden fiir 20 oder
30 Jahre erworben und kénnen mit bis zu zwei Urnen belegt
werden. Auf der Verschlussplatte der einzelnen Facher kann eine
Gravur in Gold, Silber, Weif, Grau, Sandfarben oder Creme vorge-
nommen werden. Diese Inschrift ist separat bei einem Steinmetz
in Auftrag zu geben.

Im Urnenhof befindet sich ein Gedenkplatz. Dort diirfen Trauer-
kranze, Gestecke, Schnittblumen und Grabkerzen abgelegt werden,
die nach einiger Zeit von den Friedhofsmitarbeitern entsorgt
werden. An und auf dem Kolumbarium selbst darf kein Blumen-
schmuck abgelegt werden. Der Urnenhof ist wahrend der Dienst-
zeiten der Friedhofsmitarbeiter gedffnet. Fir den Zutritt auRerhalb
der Dienstzeiten erhalten die Nutzungsberechtigten einen Chip,
mit dem sie das Tor jederzeit selbst 6ffnen kénnen.

Nutzungsrecht: 20 Jahre Belegungsmoglichkeit:

Nutzungsrecht bei Erwerb zu 2Urnen
Lebzeiten: 30 Jahre keine Grabpflege notig/
Verlingerung des Nutzungs- méglich

rechtes ist moglich



Stidfriedhof

Urnen Kolumbarlum
| "u / f‘ Y F

Ein Kolumbarium ist eine Urnenwand mit vielen Fachern
zur Beisetzung von Urnen. Die einzelnen Kammern werden fiir 20
oder 30 Jahre erworben und kénnen mit bis zu zwei Urnen belegt
werden. Sie dienen also auch als Familiengrabstatte. Jede Kammer
ist mit einer Rauchglasscheibe verschlossen. Dort ist Platz fiir eine
nicht-farbige Gravur der Namen und Daten der Verstorbenen.
Diese Inschrift ist separat bei einem Glaser in Auftrag zu geben.

An und auf dem Kolumbarium darf kein Blumenschmuck abgelegt
werden. In direkter Nahe befindet sich ein Gedenkplatz, der fiir
Trauerfloristik, Schnittblumen und Grabkerzen genutzt werden
darf. Diese werden nach einiger Zeit durch Mitarbeiter des Fried-
hofes entsorgt.

= Nutzungsrecht: 20 Jahre = kann zu Lebzeiten erworben

= Nutzungsrecht bei Erwerb werden
zu Lebzeiten: 30 Jahre = Belegungsméglichkeit:
= Verldngerung des Nut- 2 Urnen

zungsrechtes ist moglich = keine Grabpflege notig/
moglich

Die Urnen-Erdkammern befinden sich auf einer Rasenfla-
che und sind jeweils mit einer runden Granitplatte verschlossen,
die auf Wunsch in Gold oder Weil graviert werden kann. Die
Gravur ist von den Angehérigen bei einem Steinmetz in Auftrag
zu geben.

Die Erdkammern kdnnen mit bis zu zwei Urnen belegt werden und
werden fiir 20 oder 30 Jahre erworben.

An und auf den Kammern selbst darf kein Blumenschmuck abge-
legt werden. In direkter Ndhe befindet sich ein Gedenkplatz, der
fur Trauerfloristik, Schnittblumen und Grabkerzen genutzt werden
darf. Diese werden nach einiger Zeit durch die Mitarbeiter des
Friedhofes entsorgt.

= Nutzungsrecht: 20 Jahre = kann zu Lebzeiten erworben

= Nutzungsrecht bei Erwerb werden
zu Lebzeiten: 30 Jahre = Belegungsmoglichkeit:

= Verldngerung des Nut- 2 Urnen
zungsrechtes ist moglich = keine Grabpflege nétig/
moglich

KREUER Bestattungen | 150 Jahre | 15



Hildens alternative Bestattungsarten

Siidfriedhof.

Die Hildener

Friedhofe

Urnenbeisetzung
am Baum '

Auf speziell angelegten Feldern auf dem Stidfriedhof
kénnen Urnenbeisetzungen am Baum erfolgen. Unter den dort
angepflanzten Hainbuchen kénnen jeweils bis zu acht Urnen bei-
gesetzt werden. Die Stadt Hilden tbernimmt die Pflege des Feldes.
An den Baumen selbst darf kein Blumenschmuck abgelegt werden.

In direkter Nahe befindet sich ein Gedenkplatz. Dort diirfen
Trauerkranze, Gestecke, Schnittblumen und Grabkerzen abgelegt
werden, die nach einiger Zeit durch die Mitarbeiter des Friedhofes
entsorgt werden. Auf der Grabstelle selbst ist Platz fiir eine ebe-
nerdig verlegte Gedenkplatte, die separat bei einem Steinmetz in
Auftrag gegeben werden kann.

Das Nutzungsrecht betragt 20 Jahre und kann verldngert werden.
Auf Wunsch kénnen weitere Grabstellen mit dazu erworben wer-
den.

= Nutzungsrecht: 20 Jahre =kann zu Lebzeiten erworben
= Nutzungsrecht bei Erwerb werden
zu Lebzeiten: 30 Jahre = Belegungsmaoglichkeit:
= Verldngerung des Nut- 1Urne
zungsrechtes ist moglich = keine Grabpflege notig/
moglich

16 | 150 Jahre | KREUER Bestattungen

Alle drei Hildener Friedhofe sind stadtische
Friedhofe und werden von der Stadt Hilden
verwaltet. Anders als in Stadten des Um-
kreises gibt es ein sehr vielfdltiges Angebot
an verschiedenen Grabarten. Hilden war
immer Vorreiter bei der Einfiihrung von
neuen Grabarten.

Die Friedhofsmeisterin, Bettina Rech, hat
uns einen interessanten Einblick hinter die
Kulissen gegeben.

Anne-Katrin Hoppe: Frau Rech, wie sind Sie
zu dem Beruf der ,,Friedhofsmeisterin“ ge-
kommen und seit wann leiten Sie die Hildener
Friedhofe?

Bettina Rech: Der Gartenbau hat viele Fach-
sparten, in denen ich gearbeitet habe. Seit 1993
leitete ich Umweltschutzprojekte bei der Stadt
Hilden. Durch Zufall erfuhr ich von der Aus-
schreibung der Stelle und bewarb mich als ge-
lernte Gdrtnermeisterin.

AH: Kénnen Sie uns etwas tber den organisa-
torischen Aufbau der Friedhofe erzahlen?

Bettina Rech: Ich bin als Meisterin flir den
Nord-, Std- und Hauptfriedhof verantwort-
lich. Seit ein paar Jahren teile ich mir die
Aufgabe mit der Gartnermeisterin Silke Wil-
helm-Wippermann. Die einzelnen Friedhofe
werden jeweils von einem Vorarbeiter gelei-
tet und fur die kaufménnischen Aufgaben gibt
es noch eine Verwaltungskraft. Zusatzlich
gibt es auf jedem Friedhof, je nach GroRe der



Blick hinter die Kulissen

Anlage, noch mehrere Mitarbeiter. Insge-
samt sind 14 Personen auf den Friedhofen
tatig.

Anne-Katrin Hoppe: Gibt es denn noch
andere Aufgaben als das Offnen und Schlie-
Ben der Graber bei so vielen Mitarbeitern?

Bettina Rech: Oh ja, die zwei Hauptaufgaben
liegen zum einen rund um die Bestattung

und zum anderen in der Griinpflege. Zu
unseren Aufgaben gehdren zum Beispiel die
Terminierung der Bestattungen, das Offnen
und Schliefsen der Grdber, aber natiirlich
auch das Aussuchen der Grabstdtten mit den
Angehdrigen, das Entfernen der Grdber nach
Ablauf des Nutzungsrechtes, das Anlegen

und Gestalten neuer Grabarten bis hin zu der
Unterhaltung der Griinfldchen mit allen gdrt-
nerischen Arbeiten. Wir sind ebenfalls fiir das
Uberpriifen der Standfestigkeit von Grabma-
len zustdndig. Auch fiir alle Friedhofsanliegen
von Nutzungsberechtigen oder Biirgern ste-
hen wir zur Verfiigung. Unser Aufgabengebiet
ist also sehr vielfdltig.

Anne-Katrin Hoppe: Wie haben sich die
Friedhofe im Laufe der Zeit verandert?

Bettina Rech: Seit rund 30 Jahren arbeiten
wir an einem attraktiven Angebot. Wir wol-
len mit der Zeit gehen und die Wiinsche der
Angehérigen erfiillen. Uns ist ein vielfdltiges
Angebot besonders wichtig, damit jeder fiir
sich und seinen Liebsten die passende Grabart
finden kann.

Der Wunsch nach alternativen Bestattungs-
arten, also pflegefreien oder pflegeleichten
Grabarten, ist im Laufe der letzten Jahrzehnte
immer gréf3er geworden. So habe ich zu Be-
ginn meiner Tdtigkeit in Hilden die anonymen
Grabstdtten eingefiihrt, die bis dahin nur in
Hagen angeboten wurden. Es folgten pflege-
freie Rasengrdber fiir Sargbeisetzungen. 2009
haben wir dann das erste Feld fiir Baumbe-
stattungen auf dem Siidfriedhof erdffnet, ein
paar Jahre spdter wurde das Aschestreufeld
auf dem Hauptfriedhof angelegt. Darauf folg-
te der Urnengarten auf dem Siidfriedhof mit
den Kolumbarien und den Urnenerdkammern,
2019 der Begrdbniswald auf dem Nordfried-
hof und schlieflich dieses Jahr der Urnenhof
mit seinen Urnenkammern ebenfalls auf dem
Nordfriedhof.

Bei den klassischen Familiengrdbern hat der
Rat auf unseren Vorschlag die Gestaltungs-
vorschriften gelockert bzw. aufgehoben. Die
Nutzungsberechtigten haben nun sehr viel
mehr Gestaltungsmdéglichkeiten als friiher,
was Grabsteine, Bepflanzung und Grabab-
deckungen angeht.

Anne-Katrin Hoppe: Ich werde immer wie-

der gefragt, warum es auf dem Hauptfried-

hof vergleichsweise wenig alternative Grab-
arten gibt. Womit hdngt das zusammen?

Bettina Rech: Der Hauptfriedhof ist am
dichtesten belegt und hat einen sehr hohen
alten Baumbestand. Dadurch kénnen keine
Freifldchen geschaffen werden, um solche

.I .
. - ]

Bettina Rech, Friedhofsmeisterin der Stadt Hilden

Grabarten anzulegen, die viel Platz brauchen.
Hier gibt es viele Grdber mit ewigem Ruhe-
recht wie Kriegsgrdber, denkmalgeschiitzte
Grabstdtten und Ehrengrabstdtten. Auf dem
Stid- und Nordfriedhof ist dies nicht der Fall.

Anne-Katrin Hoppe: Was bereitet Ihnen
Freude an Ihrer Arbeit?

Bettina Rech: Besondere Freude macht mir
die Projektarbeit. Also neue Grabarten zu pla-
nen, zu gestalten und anzulegen. Die Entste-
hung des Urnenhofes auf dem Nordfriedhof
hat von der ersten Idee bis zur Eréffnung zum
Beispiel rund ein Jahr gedauert. Diese Arbeit
motiviert mich auch nach rund 30 Jahren
immer noch.

Anne-Katrin Hoppe: Dann kénnen wir
sicherlich gespannt sein, was es fiir Neu-
erungen und Anderungen in der Zukunft
gibt?

Bettina Rech: Da uns allen die Bestattungs-
kultur am Herzen liegt, wollen wir, das heift
alle meine Kolleginnen und Kollegen und ich,
auf jeden Fall weiter mit der Zeit gehen und
das Grabangebot attraktiv halten.

KREUER Bestattungen | 150 Jahre | 17
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Ein Stern fiir Sternenkinder

auf dem Stdfriedhof

Der Tod eines Kindes, egal, wie lange sein
Herzchen geschlagen hat, lasst die Welt
fiir eine Weile stillstehen. Kinder, die vor,
widhrend oder kurz nach der Geburt ster-
ben, werden Sternenkinder genannt. Denn
bevor sie das Licht der Welt erblicken, sind
sie in den Himmel zu den Sternen gegan-
gen. Auch Kinder, die nur ganz kurz gelebt
haben, sind Teil der Familie. Sie diirfen
nicht vergessen werden. Ganz gleich, ob
ein Sternenkind in einem Einzel- oder
Gemeinschaftsgrab bestattet wird, fiir
jedes noch so kleine Wesen ldsst sich ein
liebevoller Abschied gestalten.

Gemeinschafts-Trauerfeier am
Sternenfeld

2018 hat sich in Hilden ein ckumenischer
Arbeitskreis gebildet, der aus Vertretern
der katholischen und evangelischen Kirche,
des Hildener St. Josefs Krankenhauses, der
Stadt Hilden und Anne-Katrin Hoppe vom
Bestattungshaus Kreuer besteht. Gemein-
sam haben sie sich fir die wirdevolle Be-
stattung fur Sternenkinder aus der Region
eingesetzt und eine Gedenkstatte auf dem
Hildener Sudfriedhof geschaffen. Zwei-
mal im Jahr — im Frithjahr und im Herbst

- werden die Sternenkinder rings um den
Sternenplatz (nahe der Kapelle) unter
Wildblumenbeeten gemeinsam beigesetzt.
Zeitnahe individuelle Bestattungen sind auf
Wunsch der Angehorigen natiirlich eben-
falls moglich.

Das Sternenfeld - ein Garten der Ruhe

Das Sternenfeld mit den zwei Stelen am
Eingang ist ein Ort der Erinnerung fur
Eltern, Geschwisterkinder, GroReltern

und andere Angehorige. Diese liebevoll
gestaltete Gedenkstatte ist oft die einzige
sichtbare Verbindung, die ihnen zu ihren
Sternenkindern geblieben ist. Der Besuch
ist jederzeit zu den Offnungszeiten des
Friedhofs moglich.

Weltgedenktag der verstorbenen Kinder

Jeden 2. Sonntag im Dezember findet der
+Worldwide Candle Lighting Day* statt, an
dem abends in der ganzen Welt Kerzen als
Erinnerung an verstorbene Kinder in die
Fenster gestellt werden. An diesem Tag
findet auch ein 6kumenischer Gottesdienst
fur Sternenkinder auf dem Hildener Sud-
friedhof statt.

Sie konnen sich vertrauensvoll
an uns wenden:

Anne-Katrin Hoppe

Kreuer Bestattungen

02103-20190
sternenkinder@kreuer-bestattungen.de

Anne de Wendt und Sabine Jager
Ev. Seelsorgedienst

02103-39 82 33
ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de

Diakon Michael Ruland
Katholische Kirchengemeinde
St. Jacobus Hilden
02103-417 0334
diakon.ruland@kath-hilden.de

Gisela Frommann
Krankenhausseelsorge
Krankenhaus St. Josef Hilden
02103-899 215 32
gisela.frommann@kplusgruppe.de
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Fine stilvolle Seebestattung -

wie lauft das ab?

Beim Wunsch nach einer Seebestattung arbeitet Kreuer Bestattungen mit seinem
langjdhrigen Partner, Kapitdn Heinz Beutler aus Laboe, zusammen. Sein Schiff, die

MS ,,Seewind“, liegt an der Kieler Forde. Im Gegensatz zu den groBen Ausflugsschiffen
lauft dort an Bord alles sehr persénlich ab. Bis zu 12 Trauergéste konnen in familidrer
Atmosphédre Abschied nehmen und die Urnenbeisetzung auf See begleiten.

Voraussetzung fiir eine Seebestattung ist eine Eindscherung und Uberfiihrung der
Urne an eine Seebestattungsreederei. Die vorherige Abschiednahme am Sarg, die
Trauerfeier und das Trauercafé mit den Angehdrigen findet meistens am Heimatort des
Verstorbenen statt, in diesem Fall in unserem Trauerhaus in Hilden. Spéater folgt eine
Trauerfeier im kleinsten Kreis am Beisetzungsort, bei der die Asche des Verstorbenen
dem Meer iibergeben wird.
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Feierliche Abschiedszeremonie auf See

Nach der Begriiung gibt Kapitdn Heinz
Beutler eine kurze Einweisung an Bord.
Er beschreibt den genauen Kurs der
Beisetzungsfahrt und erkldrt den Ab-
lauf der traditionellen seemédnnischen
Abschiedsrituale. Beim Verlassen des
Hafens wird die deutsche Flagge auf
Halbmast gesetzt. Beim Erreichen der
Beisetzungsposition stoppt er das Schiff.
Dann versammeln sich die Angehdrigen
auf dem Oberdeck vor der feierlich ge-
schmiickten Urne.

Als zertifizierter Trauerredner spricht
Kapitdn Heinz Beutler nicht nur einen
kurzen Trauerspruch nach Seemanns-
art, sondern hilt auf Wunsch auch eine
individuelle Trauerrede. Danach wird
die Seeurne auf das Hauptdeck herun-
tergetragen und an der Steuerbordseite
des Schiffes dem Meer tbergeben. Zu
diesem symbolischen Wachwechsel
ldutet der Kapitan acht Glasen mit der
Schiffsglocke.

Nach einem Moment des Innehaltens
gleitet die Urne ins Meer, wo sie in die
Tiefe sinkt und sich nach und nach auf-
|6st. Sobald der Blumenschmuck der
See iibergeben worden ist, umkreist das
Schiff einmal die Beisetzungsposition.
Dieser Moment wird in aller Stille oder
mit musikalischer Untermalung zele-
briert. Nach der Ehrenrunde folgt ein
letzter FlaggengruR, bevor das Schiff
wieder Kurs auf den Heimathafen nimmt.



Urkunde, Gedenktafel
und Erinnerungsfahrt

Nach der Urnenbeisetzung auf See be-
kommen die Angehdrigen eine Urkunde
mit den genauen Koordinaten der Beiset-
zungsposition. Im Seebestattungshaus
~Abendfrieden” befindet sich eine maritime
Gedenkstdtte, in der der Verstorbene mit
einer Gedenktafel aus poliertem Messing
geehrt werden kann. Auf Wunsch kénnen
dort neben Namen, Geburts- und Sterbe-
daten auch die Beisetzungsgebiete mit
Positionsangabe und Sinnspriiche ein-
graviert werden. Die Anbringung der
Gedenktafel kann direkt am Tag der Bei-
setzung stattfinden.

Kapitdn Heinz Beutler hat in Stein bei
Laboe ein offenes Haus der Erinnerung und
Begegnung geschaffen, das Angehdrige je-
derzeit besuchen kénnen. Durch ein Code-
system ist es rund um die Uhr zugédnglich.
In der Gedenkstatte konnen Blumen an den
Ehrentafeln niedergelegt oder personliche
Gedenkseiten in einem der ausliegenden
Alben gestaltet werden. An Jahrestagen
treffen sich dort Familien zum Gedenken
an die Verstorbenen. Oder sie machen eine
individuelle Gedenkfahrt auf der MS ,,See-
wind“, um den Beisetzungsort in der Ostsee
noch einmal zu besuchen.

—--——’-- - —
- B

P -
-

Vorgaben fiir Seebestattungen
in der Nord- und Ostsee

« Eine Seebestattung ist eine Asche-
beisetzung mit vorheriger Feuerbe-
stattung.

« Schriftliche Willenserkldrung des
Verstorbenen (z.B. im Bestattungs-
vorsorgevertrag) oder glaubhafte Er-
kldarung der Angehérigen, warum eine
Seebestattung gerechtfertigt ist.

 Behérdliche Genehmigung durch das
Bundesamt fir Seeschifffahrt und
Hydrographie

« Volistindig wasserldsliche Seeurne,
die fur das rasche Absinken mit Sand
beschwert wird.

« AusschlieRlich biologisch abbaubare
Materialien bei Beigaben wie Trauer-
krédnze etc.

« Beisetzungsorte sind ausgewiesene
Seegebiete, die je nach Bundesland
unterschiedlichen Regeln unterliegen.
In Schleswig-Holstein gilt ein
Mindestabstand von 3 Seemeilen von
Land. Die genaue Position ist dort
unter Einhaltung verkehrsrechtlicher
Aspekte frei wahlbar.

» Nachweispflicht fiir den Verbleib der
Asche, d.h. das jeweilige Krematorium
erhdlt einen Logbuch-Auszug

+ Das Schiff muss vom Bundesamt fur
Seeschifffahrt und Hydrographie fir
Seebestattungen zertifiziert sein.
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Bestattungsarten in den

NIEDERLANDEN

In den Niederlanden gibt es eine groRere Gestaltungsfreiheit fiir naturnahe
Bestattungen als in Deutschland. Denn dort herrscht keine Friedhofspflicht.

Nach der Eindscherung in einem niederlidndischen Krematorium darf man die
Asche des Verstorbenen iiberall in den Niederlanden verstreuen - zu Wasser,
zu Land und in der Luft.

See- und Flussbestattungen Luftbestattung mit

Neben Seebestattungen an den nieder- Helium-Ballons

landischen Kiisten sind auch Urnenbestat-  Diese Bestattungsart mit gro8en,

tungen im Flussgebiet der Maas bei Roer- runden Naturlatex-Ballons ist in Gut zu wissen
mond, Nederrijn, Waal und ljssel moglich. Deutschland nicht erlaubt. Die Besonders bei Auslandsbestat-
Angehérige konnen auf dem Schiff mitfah-  Asche des Verstorbenen wird auf tungen sollten Sie Ihre Wiinsche in
ren und die Abschiedszeremonie an Bord mehrere biologisch abbaubare Ballons einem Vorsorgevertrag festhalten,
miterleben. Dabei Gbergibt der Kapitdan die  (Durchmesser circa 45 cm) verteilt um alle Formalitdten zu beriick-
Asche des Verstorbenen mit einem letzten  und mit Helium gefiillt. Bei aufstei- sichtigen. Bei Beisetzungen im
BlumengruR dem Meer oder dem Fluss. Je gender Hohe zerplatzen die Ballons Ausland findet die Abschiednahme
nach Wunsch, wird die Asche in einer biolo- nacheinander und geben die Asche am Sarg, die Trauerfeier und das
gisch abbaubaren Urne zu Wasser gelassen  frei, so dass sie in alle Himmelsrich- Trauercafé mit den Angehérigen in
oder direkt in den Fluss gestreut. tungen fliegen kann. der Regel in Deutschland statt.

In unserem Trauerhaus in Hilden,
gegeniber unseres Bestattungs-
hauses, ist genug Zeit und Raum,
um sich vor der Uberfiihrung ins
Ausland in Ruhe vom Verstorbenen
zu verabschieden. Die Urnenbei-
setzung oder Ascheverstreuung
erfolgt spater im engsten Kreis
direkt am Bestattungsort im
Wunschland.

Asche verstreuen aus dem
HeiRluftballon

Eine Luftbestattung aus dem HeiRluftballon kann in
Begleitung der engsten Angehdrigen oder anonym
erfolgen. Bis zu sechs Trauergdste haben Platz im
Korb des sanft schwebenden HeiRluftballons.

Auf Wunsch kénnen sie die Asche mit einer
Handvoll Blumen oder Bliitenblattern selbst

in alle Winde verstreuen, um sich liebevoll

vom Verstorbenen zu verabschieden.
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Naturbestattungen in der

SCHW

In der Schweiz geht man mit Tod und Ster-
ben liberaler um als in Deutschland. Dort
kann die Asche des Verstorbenen nach der
Kremierung der Familie ausgehandigt wer-
den. Nach einer Eindscherung in Deutsch-
land kann die Uberfiihrung der Urne in die
Schweiz erfolgen, um die Asche naturnah
beizusetzen - in den Bergen, auf Almwiesen,
an Seen oder Fliissen.

Almwiesenbestattung

Bei einer Naturbestattung auf einer Alm-
wiese wird die Asche in den Schweizer
Alpen verstreut. Auf einer weiten Blumen-
wiese, die jeden Sommer aufs Neue erbliht,
kann die Asche des Verstorbenen wieder
Teil der Natur werden. An diesen Beiset-
zungsorten gibt es weder Grabsteine noch
sonstige Markierungen. Das gilt auch bei
der Ascheverstreuung in den Bergen oder
Flussen.

Ascheverstreuung in den Bergen
Die Asche eines Verstorbenen darf in der
Schweiz einfach im Wind verstreut werden,
zum Beispiel vor einem Bergpanorama, auf
einer Bergspitze oder am FulRe eines Berges.
Die Ascheverstreuung geschieht entweder
anonym oder im Beisein der Angehorigen mit
einer frei gestaltbaren Abschiedszeremonie
unter freiem Himmel.

Bergbachbestattung

Auch die Verstreuung der Asche ist in einem
Schweizer Fluss moglich, zum Beispiel in einen
wilden Bergbach, in der Aare oder im Rhein.
Wenn die Asche in der Mont Blanc Region
dem Wasser tbergeben wird, kann sie bis

zum Mittelmeer getragen werden.

Bei einer Kremierung in der Schweiz gibt es
keine gesetzlichen Bestimmungen zur Asche,
auRer dass diese nicht auf dem Land von Dritt-
personen begraben oder verstreut werden darf.
Laut der Schweizer Online-Plattform Tooyoo
durfte eine Hindu-Glaubensgemeinschaft aus
Luzern die Asche eines Verstorbenen im Fluss
Reuss verstreuen.

KREUER Bestattungen |




Trauerkultur in

24|

| KREUER Bestattungen

Auch in Mexiko werden die Verstorbenen
an Allerheiligen und Allerseelen geehrt.
Doch im Gegensatz zu unserem stillen
Totengedenken wird dort vom 31. Ok-
tober bis 2. November ein farbenfrohes
Volksfest gefeiert: Der Dia de los Mu-
ertos. 2008 ist der Tag der Toten sogar

in die UNESCO-Liste des Immateriellen
Kulturerbes der Menschheit aufgenom-
men worden.

Bunt geschmiickte Gabentische

In der mexikanischen Kultur gilt der Tod als
Ubergang in eine neue Daseinsform. Wenn
der Kérper stirbt, beginnt die Seele einen
neuen Lebensabschnitt, bleibt aber im
Geiste Teil der Gemeinschaft, so der Volks-
glaube. Der Dia de los Muertos ist ein tra-
ditioneller Feiertag, an dem es Brauch ist,
zuhause bunte Gabentische zu Ehren der
Toten aufzustellen. Auf den sogenannten
Ofrendas stehen neben Wasser, Salz, Mais
und leuchtenden Kerzen auch die Lieblings-
speisen oder -getranke der Verstorbenen
als Zeichen ewiger Verbundenheit.

Orangefarbenes Blumenmeer

Die Strafen und Friedhofe werden mit
sonnengelben und orangeroten Blumen,
Ringelblumen, Tagetes oder Chrysanthe-
men geschmickt, damit die Seelen der
Verstorbenen, die einmal im Jahr ihre Fami-
lien besuchen, den Weg nach Hause finden.
Abends treffen sich Familien, Nachbarn und
Bekannte an den Grabern, um alle gemein-
sam mit den Toten zu feiern und zu singen.
Jeder bringt etwas mit - fur das Totenfest
direkt auf dem Friedhof.

Skelette, Zuckerschidel und Totenbrot

Am Dia de los Muertos finden tberall in
Mexiko karnevalsédhnliche Umzige statt

- mit lauter Musik, Menschen in Masken
und Skelettkosttimen. Es gibt Totenkdpfe
aus Zucker oder Schokolade. Auch das Pan
de Muertos, das Totenbrot - ein Gebick in
Knochenform darf nicht fehlen an diesem
Gedenktag fur die Toten.

Fur Mexikaner gehdren Verstorbene zum
Leben. Deshalb wird die Erinnerung an
sie bewusst bewahrt und jedes Jahr im
November mit diesem Volksfest gefeiert.



Trauerkultur in

Die japanische Trauerkultur ist stark vom Abschiedsfeier am Sarg Fest zu Ehren der Ahnen
Buddhismus geprégt. Bereitsim Lebengeht |, ;3531 sind Feuerbestattungen iblich. Die  Bis zur Beisetzung auf dem Friedhof wird die
es darum, sich gut auf den Tod vorzuberei- Trauerfeier findet am Sarg im Krematorium  Urne mit der Asche und den Knochenresten des
ten, um in Wiirde sterben zu kénnen. Auf- oder im Bestattungshaus statt. Ein Ménch ~ Verstorbenen noch 49 Tage lang auf dem Haus-
grund des G.!aubens an die Wiedergeburt fiihrt mit Gebeten, Gesang, Klang- und altar aufbewahrt. Jedes Jahr im August wird drei
erfolgt der Ubergang ins Reich der Toten Rauchritualen durch die Trauerzeremonie. Tage lang das buddhistische O-Bon-Fest mit viel
nach einer strengen Begrabniszeremonie. Der Altar ist mit dem Foto des Verstorbe- Feuerwerk und traditionellen Tanzen veranstal-
Buddhistische Trauerrituale dienen der nen, Blumen, Kerzen und Gaben fiir die tet. Dann lassen die Familien Holz- oder Papier-
Ehrung der Ahnen und der Begleitung der Goétter geschmiickt. Beim Kondolieren boote mit Kerzen auf einem Fluss schwimmen.
Seelen. ibergeben die Trauergdste dem Familien- Dieses Ritual soll den Seelen der Verstorbenen
oberhaupt Geldgeschenke als Spende fiir die Ruickkehr zu diesem Fest erleichtern. Viele
Totenfiirsorge zuhause die Bestattungskosten und erhalten zum Japaner treffen sich an diesem Feiertag in ihrem
Dank ein kleines Prasent. Heimatort, um gemeinsam mit ihnen zu feiern.

Meistens unterstiitzt ein Ménch oder ein Be-
statter die Hinterbliebenen bei der Durchfiih-
rung der Abschiedsrituale. Sich aktiv an der
Versorgung der Verstorbenen zu beteiligen,
ist Bestandteil der traditionellen Trauerzere-
monie. Sie werden im engsten Familienkreis
gewaschen, gemeinsam angekleidet und ein-
gebettet. In manchen Regionen ist es Brauch,
einen Pilgerstock aus Bambus mit in den

Sarg zu legen. Die dreitégige Totenwache
tibernimmt das ranghochste Familienmitglied.
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3

ichtigsten Wiinsch

seine Liebsten zu kliren. Wenn nichts geregelt ist, miissen die besmtungipﬂfchtigen‘__
Angehorigen unter Zé‘tdrﬁ alle erforderlichen Unterlagen zusammensuchen und in
einer emotionalen Ausnahmesituation unwiederbringliche Entscheidungen trefl’enaﬁ F

Eine gute Vorbereitung schafft Klarheit und erleichtert allen Betroffenen den Umgang
mit Abschied, Tod und Trauer. Jeder sollte seine Vorstellungen mit einer Vertrauens-
person besprechen und schriftlich festlegen, damit im Todesfall alle notwendigen
Informationen vorliegen. Zudem ist es empfehlenswert, die Personen, die im Todesfall
benachrichtigt werden sollen, aufzuschreiben.
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3 Grundsatzentscheidungen

Wer die eigene Bestattung noch
nicht bis ins letzte Detail planen
kann oder méchte, sollte zumin-
dest diese drei Dinge kldren, um
die Angehorigen zu entlasten:

1. Bestattungsart

Das Wichtigste ist die Entscheidung zwischen
Erd- oder Feuerbestattung. Denn eine Feuer-
bestattung ist die Voraussetzung fur viele
weitere Bestattungsarten wie z. B. Naturbe-
stattungen. Zudem hat die Wahl der Bestat-
tungsart groRen Einfluss auf den Ablauf der

Trauerfeier und die Gestaltung der Abschieds-

zeremonie.

2. Bestattungsort

Heutzutage leben viele Familien an verschie-
denen Orten - oft in alle Himmelsrichtungen
verstreut. Die Bestimmung der letzten Ruhe-
statte hat besonders fir die, die bleiben, eine
grolRe Bedeutung. Soll die Beisetzung auf
einem Friedhof im Geburtsort oder am letz-
ten Wohnort stattfinden? Wird eine Bestat-

tung in der Natur oder im Ausland bevorzugt?

3. Grabwahl

Die Wahl der Grabstelle und der Grabpflege
ist keine reine Kostenfrage. Auch die Bedurf-
nisse der Hinterbliebenen sollten bertick-
sichtigt werden. Gibt es eine bestehende
Grabstatte oder ein Familiengrab? Fur viele
Angehdrige ist das Grab ein Ort des Geden-
kens, das sie mit Liebe gestalten und immer
wieder besuchen méchten. Die Entscheidung
einer anonymen Bestattung sollte nicht
leichtfertig getroffen werden. Dann existiert
kein konkreter Ort fur die Trauer um den
Verstorbenen.

Das beruhigende Gefiihl, alles geregelt zu haben

Ein Bestattungsvorsorgevertrag dient der Selbstbestimmung und der finanziellen Absi-
cherung. Darin legen wir gemeinsam mit lhnen lhre Verfligungen rund um die Bestattung
bedurfnisorientiert und rechtssicher fest. Sie und lhre Angehorigen kénnen sich darauf
verlassen, dass wir als beauftragter Bestatter im Sterbefall alles wunschgemaR ausfiihren.
Neben der kompletten Organisation erledigen wir alle erforderlichen Formalititen, Amter-
und Behordengdnge. Als Mitglied des Bundesverbandes Deutscher Bestatter (BDB) arbeiten
wir bei der Erstellung der Vorsorgevertrage mit der Deutschen Bestattungsvorsorge Treu-
hand AG zusammen. Auch der Abschluss einer Sterbegeldversicherung tiber das Kuratorium
Deutsche Bestattungskultur ist bei uns moglich. Diese Geldeinlagen sind zweckgebunden
und vor dem Zugriff des Staates, der Pflegekassen oder des Sozialamtes geschiitzt.

Einen ersten Uberblick der notwendigen
Schritte erhalten Sie in unserer Broschiire
»Meine Bestattungsvorsorge*, die Sie sich
auf unserer Website herunterladen kénnen:
www.kreuer-bestattungen.de/downloads

Gern erldutern wir Ihnen alle Details der
Bestattungsplanung personlich und unter-
stutzen Sie bei der Erstellung Ihres Vorsor-
geordners. Vereinbaren Sie einfach einen
Termin fur ein Beratungsgesprach.

Meine
Bestattungsvorsorge
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Digitaler Nachlass

Auch digitale Daten sind Bestandteil des
Erbes. Eine digitale Vorsorge ist entschei-
dend, damit die Hinterbliebenen im Ster-
befall handlungsfihig sind und Rechtliches
regeln kénnen. Sind die Zugangsdaten un-
bekannt, kénnen sdmtliche Erinnerungen
verloren sein. Ist der Zugriff moglich, ist
Hinterbliebenen auch postum wichtig, die
Privatsphédre Verstorbener zu wahren. Sind
deren Wiinsche jedoch unbekannt, wissen
Hinterbliebene nicht, worauf sie zugreifen
diirfen.

Grundsatzlich kann das im Testament be-
dacht werden, der Dynamik des Digitalen
wird dies allerdings nicht gerecht. Daher
ist es empfehlenswert, die digitale Vorsor-
ge in den digitalen Alltag zu integrieren.
Im besten Falle sollten Sie sich mit einer
Person lhres Vertrauens zusammensetzen
und besprechen, was mit lhren digitalen
Daten nach lhrem Tod geschehen soll.

AT
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Wichtige Zugdnge weitergeben

Wir legen standig neue Benutzerkonten an,
wechseln Passworter oder Gerdte. Da nur
bei wenigen Diensten, z.B. bei Facebook,
eingestellt werden kann, was mit den Daten
nach dem Tod geschehen soll, miissen
Zugénge eigenstandig an Erben weiterge-
geben werden. Eine Liste tber alle Zugdnge
aktuell zu halten, gelingt nur wenigen. Auch
Passwortmanager wie KeePass werden sel-
ten genutzt. Der Rat ist daher, nur wichtige
Zugdnge weiterzugeben, Uiber die meist alle
anderen wiederhergestellt werden k&énnen,
z.B. iber gespeicherte Passworter im Brow-
ser oder die Passwort-Vergessen-Funktion.
Hat jeder Zugang ein eigenes Passwort,
muss dies nicht regelméRig gedndert
werden. Zu jedem Zugang sollten auch Ant-
worten auf Sicherheitsfragen und Informa-
tionen zur Zwei-Faktor-Authentifizierung
notiert werden.

Wichtige Zugénge:
« Passwort flir den Computer

« Passworter und Wiederherstellungs-
schltssel fur verschlusselte Festplatten
(intern/extern)

» Passwort, Pin und/oder Wischcode fiir
das Handy

« Handynummer, Pin und Puk fur die
Sim-Karte

 Google-, Apple-und Microsoft-Account
* E-Mail-Accounts
» Social-Media-Accounts

 Masterpasswort fiir den Passwortmanager
und Zugriff auf die Datei

« Andere Accounts mit wertvollen Unter-
lagen oder Erinnerungen

.
a?:.:"'-:



Eine Liste in Papierform sollte zu Lebzeiten
einer Vertrauensperson gegeben oder so
hinterlegt werden, dass sie im Todesfall
gefunden wird. Ein Formblatt kann hier
heruntergeladen werden:
https://bit.ly/passwortzettel

Ein wiederkehrender Termin erinnert da-
ran, die Liste aktuell zu halten. Mit einer
Vollmacht ist Ihre Vertrauensperson auch
rechtlich befugt, sich um Ihren digitalen
Nachlass zu kiimmern.

Ein Muster gibt es bei der Verbraucher-
zentrale https://bit.ly/vollmacht-nachlass

Wiinsche hinterlassen

Notieren Sie allgemein oder zu jedem
Zugang, wie lhre Vertrauensperson mit
den Daten verfahren soll. So kénnen lhre
Wiinsche berticksichtigt werden und Sie
unterstitzen lhre Hinterbliebenen erheb-
lich. Sie konnen z. B. Ihr Einverstandnis
geben, dass alle Daten gesichtet werden
durfen. Oder Sie geben die Erlaubnis, dass
Fotos betrachtet werden diirfen, Social-
Media-Profile bewahrt, WhatsApp-Nach-
richten aber geloscht werden sollen.

o'y

Was tun im Trauerfall?

Im Trauerfall sollten Erben nicht vorschnell
[6schen und auch die Handynummer
zundchst behalten. Das E-Mail-Konto

kann z.B. zur Wiederherstellung anderer
Accounts entscheidend sein, die Handy-
nummer um WhatsApp-Verliufe zu sichern
oder flir Zwei-Faktor-Authentifizierungen.
Erben sollten einige Wochen nach dem
Todesfall in Ruhe tiberlegen, welche Doku-
mente gesichert werden miissen, welche
Erinnerungen sie bewahren méchten und
was geldscht oder vergessen werden kann.
Allzulange warten sollte man jedoch nicht,
da viele Accounts bei Inaktivitat automa-
tisch geloscht werden. Unsterblich machen
uns digitale Daten also nicht, aber mit der
richtigen Vorsorge kénnen sie eine wert-
volle Ressource fiir die Trauer und Erinne-
rung der Hinterbliebenen sein.

“n

e

Lorenz Widmaier promoviert im Fach-
bereich visuelle Soziologie an der
Cyprus University of Technology zum
Thema Trauer und Erinnerung in der
digitalen Gesellschaft.

Er hat mit 32 Hinterbliebenen tiber den
Umgang mit einem digitalen Erbe und
uber digitales Trauern gesprochen.

Die Forschung ist Teil des europdischen
Trainingsnetzwerks H2020 POEM.

Mehr zur Forschung unter
www.memoryanddeath.com
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KINDER,

Tod und Trauer

Wenn Kinder trauern, sind Eltern oft iiberfordert und fragen sich, wie sie sich verhalten sollen. Manche haben Angst, mit ihren Kindern

iiber Tod und Trauer zu sprechen. Denn sie mochten nicht, dass sie weinen oder noch trauriger werden. Kinder vor Abschieds- und

Verlusterfahrungen bewahren zu wollen, ist allerdings ein falsch verstandener Schutz. Kinder kénnen Trauer leichter aushalten, wenn

sie spiiren, dass andere Familienmitglieder auch trauern und Trénen zulassen. Trauer ist nichts Schlimmes. Es ist einfach ein Gefiihl,

das gefiihlt werden méchte. Kinder mochten in ihrer Trauer wahrgenommen werden. Kinder, die trauern, brauchen Menschen, die mit

ihnen sprechen, ihnen zuhéren und ihre Fragen zum Tod ehrlich beantworten. Kinder brauchen vor allem die Moglichkeit, ihre Gefiihle

zu duBern.

Wie erkenne ich, dass mein Kind trauert?

Kindliche Trauer zeigt sich sprunghaft: In
einem Moment sind sie tieftraurig und im
nachsten wieder frohlich. Kinder, die trau-
ern, zeigen Symptome wie Appetitlosigkeit,
Ein- und Durchschlafstérungen. Einige
beginnen nachts wieder einzundssen.

Sie ziehen sich zuriick oder sind aggressiv.
Grundsdtzlich trauern Kinder anders als
Erwachsene. Wenn Angehdrige stark mit
der eigenen Trauer beschaftigt sind, spiiren
Kinder das sehr genau. Das kann dazu fih-
ren, dass Kinder ihre eigenen Trauergefiihle
leugnen, um Angehdrige nicht zusatzlich
zu belasten. Statt ,Sei nicht traurig sollten
Eltern lieber sagen: ,Du bist jetzt bestimmt
sehr traurig. Das verstehe ich.“ Wer sein
Kind aufmerksam beobachtet, bekommt ein
gutes Gespur dafir, ob es lieber reden oder
einfach nur in den Arm genommen werden
mochte.
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Trostbiicher in der Familientrauer

Mittlerweile gibt es viele schéne Kinder-
biicher, die sich den Themen Abschied,

Tod und Trauer kindgerecht widmen. Das
Trost-Tiger-Buch erzéhlt die Geschichte von
Tino: Er ist traurig, denn seine Oma ist ge-
storben. Pl6tzlich ist alles anders. Im Haus
ist es still. Niemand redet. Aber Tino hat
viele Fragen. Wie gut, dass der Trost-Tiger
zu Besuch kommt. Gemeinsam gehen die
beiden auf eine Reise durch das Trauerland.
Das Buch ist fiir Kinder ab fiinf Jahren. Die
liebevoll gezeichneten Bilder kénnen aber
auch kleinere Kinder dabei unterstiitzen,
das Gefuhl der Trauer nachzuempfinden.
Die begleitenden Trost-Lieder helfen der
ganzen Familie, ihre Trauer zu sptren und
miteinander darlber zu sprechen. Hinter
der Trauer wartet eine Welt voller Liebe.

Kuscheltiere trosten ohne Worte

Trauer ist ein Prozess, der durchlebt und
gefiihlt werden darf. Viele Trauerbegleiter,
Therapeuten, Logopéden, Lehrer und Mitar-
beiter in Kindergdrten setzen Kuscheltiere
ein, um Kindern eine Stimme zu geben.
Kuscheltiere geben Halt und vermitteln
Kindern das Gefihl, nicht alleine zu sein.
Auch der Trost-Tiger ist ein guter Turoffner,
um tber Trauer zu sprechen. Er ist ein treu-
er Trostfreund zum Liebhaben, der Nahe,
Schutz und Fursorge vermitteln kann. Kin-
der konnen mit dem Trost-Tiger kuscheln,
ihm in Rollenspielen ihre Sorgen erzahlen
und ihm ihre Gedanken ins Ohr flustern.
Auch Eltern kénnen Kuscheltiere nutzen,
um mit ihren Kindern spielerisch tiber
Angste und Trauergefiihle ins Gesprich

zu kommen.



10 Tipps, wenn Thr Kind trauert

1. Achte auf ehrliche Informationen 6. Mache deutlich, dass dein Kind
iiber den Trauerfall nicht Schuld am Tod ist

2. Beziehe dein Kind in die Trauer 7. Gestalte liebevolle Erinnerungs-
mit ein rdume

3. Ermogliche einen erlebbaren 8. Entwickle Abschieds- und Trost-
Abschied Rituale

4. Fordere kindgerechte Ausdrucks- 9. Schaffe neue Routinen im Alltag

i el 10. Gib deinem Kind Halt und

5. Unterstiitze dein Kind, seine Orientierung
Gefiihle ausdriicken.

Autorenprofil: Petra Berghaus
ist Trauersdngerin, Autorin,
[llustratorin und die Er-
finderin des Trost-Tigers.
Nach dem pl6tzlichen Tod
ihrer Mutter wachte sie
eines Tages mit dem Ge-
danken auf, es miisste einen
Trostfreund geben, dem man
all seine Sorgen anvertrauen
kann. Sie begann sofort, den
Trost-Tiger zu zeichnen. 2020
hat sie den groRen Trost-Tiger
und die kleine Trostine als
Kuscheltiere anfertigen
lassen. Gemeinsam mit
ihrer Tochter Nina, einer
Erzieherin in einem Kin-
dergarten, hat sie 2022
ihr erstes Kinderbuch und
dazu passende Trostlieder
geschrieben. Petra Berg-
haus lebt mit ihrem Mann
und Hund Elliot in Solingen.

| der Trost-Tig

‘Eina Reise durch s Trau
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Blumen veranschaulichen das unaufhérliche Werden und Vergehen. Die Entwicklung vom Samen
bis zur Bliite, die neue Samen in sich trégt, ist ein natiirlicher Kreislauf. Blumen spenden Trost
und Zuversicht, geben Kraft und Hoffnung. Es ist ein alter Brauch, die Toten mit Trauerkran-

zen zu ehren. An Gedenktagen wie Allerheiligen werden die Graber mit lebendigem Griin und
farbigen Blumen geschmiickt. Trauerhallen, Sarge oder Urnen werden oft in der Lieblingsfarbe
oder den Lieblingsblumen des Verstorbenen dekoriert. Denn mithilfe von Farbe, Form, Duft und
Blumenart lassen sich Gefiihle ausdriicken, die manchmal nur schwer in Worte zu fassen sind.

Ob aufwendig, kreativ oder ganz natirlich -
je nach Personlichkeit wird der Verstorbene
mit einem Blumenmeer, Blutenakzenten oder
einer Naturdekoration verabschiedet. Blumen
wachsen, verwelken und sterben ab, genau
wie der Mensch geboren wird, reift

und schlieRlich vergeht. Sie sind stille Trau-
erbegleiter, die einen Hoffnungsschimmer

in sich tragen und die Sprache des Herzens
sprechen.

Der Kreis hat kein Ende und keinen Anfang.
Er ist ein Sinnbild der Unendlichkeit und der
ewigen Verbundenheit. Der klassische Trau-
erkranz besteht zu zwei Dritteln aus Immer-
griin wie Tanne, Efeu oder Buchsbaum und zu
einem Drittel aus weiRen Blumen wie Lilien,
Callas oder Rosen. Diese Blumen symbolisie-
ren immerwahrende Liebe, Unschuld, Reinheit
oder Licht. In der modernen Trauerfloristik
finden sich oft einfarbige oder bunte, ganz
mit Bliten Ubersédte Kranze. Auf Trauerschlei-
fen ist Platz flr einen letzten GruR. Wer keine
Namen nennen moéchte oder wem die Worte
fehlen, der ldsst den Kranz mit Efeuranken
oder farbigen Bandern verzieren.
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Die Gestaltung des Sargschmucks ist facet-
tenreich. Die Blumendekoration wird meist
auf den Kranz der engsten Angehdrigen
abgestimmt. Kindersarge sind oft sehr
personlich bemalt oder komplett mit Bliiten
verziert. Je nach Sargform setzen auch ein-
zelne Bluten oder Blumenkugeln mit Gra-
sern, Efeu oder Schleifenbdndern Akzente.
Aufliegende Blumenarrangements kénnen
vor dem Absenken des Sarges abgenommen
und anschlieRend auf das geschlossene
Grab gelegt werden.

Die Auswahl der Blumen sollte die Persén-
lichkeit des Verstorbenen unterstreichen
und zu GroRe, Farbe und Material der
Schmuckurne passen. Ein Blumenbouquet
auf der Urne ist genauso gut moglich wie
eine Umrandung durch ein Blumenbett,
-kranz oder -herz. Kreative Floristen arbei-
ten die Urne in den Blumenschmuck ein
und symbolisieren auf diese Weise, dass der
Tod ins Leben eingebunden wird.

Den mit einer flachen Seite gebundenen
Trauer- oder Kondolenzstraul kann man
vor dem Sarg oder der Urne niederlegen.
Auf Wunsch wird ein schwarzer Trauerflor
oder eine Schleife eingearbeitet - als stilles
Bekenntnis oder Zeichen des Mitgefihls,
der eigenen Betroffenheit und dem Respekt
der Toten gegentiber.

Wer einen Kranz als zu aufwendig empfin-
det, wahlt ein Trauergesteck, das in ver-
schiedensten Formen, Farben und GroéRen,
mit oder ohne Trauerschleife, gestaltet
werden kann.

Viele Trauerhallen verftigen tiber Stan-
darddekorationen mit Kerzenstéandern und
Grunpflanzen, die zum Teil in den Fried-
hofsgebiihren enthalten sind. Um die Trau-
erfeier personlicher zu gestalten und eine
stilvolle Atmosphare zu schaffen, kann der
Bestatter die Riume mit weiteren Pflanzen,
farbigen Tuichern oder Schmuckelementen
dekorieren. Dabei finden auch Portraitfotos
auf einer Staffelei und Erinnerungsstiicke
an den Verstorbenen sowie Spuren aus
Blutenblédttern oder Inseln aus Teelichtern
ihren Platz.

Anstelle einer Handvoll Erde kénnen Trau-
ergaste auch frische griine Blatter oder far-
bige Blitenblatter auf das Grab werfen. Die
Einwurfblumen werden in einem Kérbchen
oder einer Schale bereitgestellt. Enge Ange-
horige bevorzugen oft kleine Blumenstrau-
Re oder einzelne Rosen, die auf die Stiihle
in der ersten Reihe der Trauerhalle gelegt
werden, um sie von dort mit zur Grabstatte
zu nehmen.

Die Formulierung ,statt Blumen“in Trauer-
annoncen nimmt Trauernden die Moglich-
keit, ihre Anteilnahme personlich auszu-
drticken. Die freundliche Bitte um Spenden
ohne Einschrdnkung lasst Hinterbliebenen
die freie Wahl. Warum also nicht Jedem
selbst tiberlassen, wie er sein Mitgefihl
bekunden méchte?! Mit einem Kranz, Ge-
steck, Straul, einer einzelnen Blume, einem
Betrag fur die Grabpflege oder einer Spen-
de flr einen guten Zweck - eben auf seine
ganz eigene Art und Weise ...

Quelle: Kuratorium Deutsche Bestattungskultur e.V.
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Okologisch

Kreuer Bestattungen gehort zu
den rund 100 Partnern des Netz-
werks ,,Griine Linie“, das sich fiir
mehr Umweltbewusstsein im
Bestattungs- und Friedhofswesen
einsetzt.

Die Grundlage des Konzeptes ist
der natiirliche biologische Kreis-
lauf als Idealvorstellung von Nach-
haltigkeit.

Die Bestattung @

erfolgt wahlweise in einem Sarg

aus Kiefer oder Eiche mit gedlter oder
gewachster Oberflache. Die Griffe kén-
nen dabei aus Holz oder Seil bestehen
und auch die Innenausstattung ist voll-
standig biologisch abbaubar. Der Sarg
wird von lokalen Herstellern produziert
- aus Holz aus regionalem und nachhal-
tigem Forstbetrieb.

Auch bei der Feuerbestattung wird der
Sarg entsprechend gewdhlt - und die
Urne sollte biologisch zligig abbaubar
sein.
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nachhaltige Bestattungen

. Griine Linie
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Die Sargwdsche

sollte aus komplett biologisch abbau-
barem Material gewdhlt werden. Nach-
dem sich der Sarg im Boden zersetzt
hat, benétigt beispielsweise Kleidung
aus Baumwolle oder Leinen nur rund

5 Monate, um von der Natur abgebaut
zu werden. Kleidung aus Polyester
hingegen bleibt Jahrzehnte lang vollig
unverandert erhalten — und stort so die
natiirlichen Prozesse im Erdreich.

Komplett biologisch abbaubare Sargwa-

sche ist nicht nur besser fiir die Umwelt,

sondern entspricht dartiber hinaus dem
Konzept der nachhaltigen Bestattung:
Denn der Mensch kommt aus der
Natur — und geht auch dorthin zuriick
und bildet so die Grundlage fur neues
Leben. In diesem Sinne ist es sogar am
sinnvollsten, den Verstorbenen in ab-
baubarer Kleidung aus seinem eigenen
Kleiderschrank zu bestatten.

Die Partnerunternehmen der
»Griinen Linie“ sorgen fiir umwelt-
freundliche und ressourcenscho-
nende Bestattungen. Ob durch
den Einsatz biologisch abbaubarer
Materialien, der Vermeidung von
Plastik oder der Férderung regio-
naler Betriebe - jeder kleinste
Schritt zahlt und leistet seinen
Beitrag zum griinen FulRabdruck.

O O

Die Trauergdste m

erhalten auf Wunsch Einladungen auf
Naturpapier — dabei sollte abgewdgt
werden, ob dies vielleicht sogar nach-
haltiger ist als eine digitale Einladung,
die viel Strom und Datenkapazitat ver-
braucht.

Zudem ist es besonders umweltfreund-
lich, wenn Trauergéste den ortsnahen
Friedhof (falls moglich) zu FuRR, mit dem
Fahrrad oder 6ffentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen kénnen.

Alle groReren Friedhtfe und die meisten
Ortsteilfriedhofe verfiigen tber eine
gute Infrastruktur (OPNV, Kapellen,
Wege, Wasser und Entsorgung). Oft sind
fullaufig auch Gartnereien, Floristen,
Steinmetze und die Gastronomie zu
erreichen.
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Das Kaffeetrinken

nach der Bestattung ist ein wichtiger
Bestandteil unserer Trauerkultur. Man
lasst die zeremonielleren Gepflogen-
heiten und die emotionale Anspannung
der Bestattung hinter sich, erinnert sich
gemeinsam, lacht Uber lustige Anekdo-
ten aus dem Leben des Verstorbenen

- und betrachtet die Dinge mitunter
vielleicht sogar in einem milderen und
weniger harten Licht. So werden Emo-
tionen abgemildert - und die Zeit der
Verarbeitung der Trauer kann beginnen.

Schén, wenn sich fir das Kaffeetrinken
eine geeignete Gaststatte oder ein
schones Café in der Ndhe des Friedhofs
finden lassen. Viele Gastronomen haben
sich hier auch schon der regional-sai-
sonalen Kiiche, dem Klimaschutz und
dem sozialen Engagement verschrieben.
Wenn jetzt noch die Wiinsche der Gaste
berticksichtigt und Lebensmittelabfélle
vermieden werden, ist auch das Kaffee-
trinken ein Teil von “Griine Linie”.

Der Blumenschmuck

ist jahreszeitlich orientiert
wahlbar und stammt moglichst
aus heimischem Freilandanbau.

Grundsatzlich ist es (wie bei Obst und
Gemdiise auch) aus 6kologischer Sicht
immer am besten, sich beim Einkauf an
den Jahreszeiten zu orientieren. Das An-
gebot aus dem heimischen Freilandan-
bau ist natirlich von Mai bis September
am vielfaltigsten.

Neben dem Umweltschutz werden so zu-
dem die regionalen Gartner unterstiitzt
und die Blumen sind obendrein noch
frischer und guinstiger.

n-+

Das Grabmal L N\

aus Naturstein regionaler Steinbriiche
sollte in handwerklicher Arbeit von orts-
ansassigen Steinmetzbetrieben herge-
stellt werden.

Die Verwendung heimischer Steine
unterstiitzt Nachhaltigkeit und fairen
Handel. Eine geringere Farbauswahl
und Vielfalt kann dabei leicht durch
kunsthandwerkliche Arbeit kompensiert
werden.

Zur Verfligung stehen z.B. Sandstein,
Diabas, Jura-Kalkstein, Sdulenbasalt aus
dem Westerwald, Basalt und Basaltlava
aus der Eifel, Grauwacke aus dem Ber-
gischen und Granit aus den Deutschen
Mittelgebirgen.

Die Grabbepflanzung

sollte aus Gehélzen, Stauden

und Grésern der Region

bestehen - mit einem méglichst kleinen
Anteil an Wechselbepflanzung und da-
mit geringem GieRaufwand.

Die Auswahl an heimischen oder ein-
gebirgerten, 6kologisch wertvollen
Stauden und Krautern ist groR. Fir eine
dauerhafte, bodendeckende Bepflanzung
und Grabeinfassung eignen sich immer-
griine Arten hervorragend.

Der Friedhof —O—O

ist das zentrale Element von “Griine
Linie”. Die Wahl eines nahegelegenen
Friedhofs bietet die Vorteile einer guten
Infrastruktur mit kurzen Anfahrtswegen
fur Trauergdste und Angehdrige sowie
emissionsarmen Uberfiihrungsfahrten
fur Bestatter.

Wird der Friedhof als Biotop mit

seinem groRen Baumbestand und

seiner Artenvielfalt gestarkt, bleibt
ein wertvoller Lebensraum fiir Pflanzen
und Tiere erhalten. Das bietet vor allem
bedrohten Tierarten wie Brutvogeln, Fle-
dermiusen, Kifern, Bienen u.v.m. einen
Riickzugsraum.

Im Unterschied zum Stadtpark ist der
Friedhof nach Einbruch der Dunkelheit
geschlossen. Im Schutz der Nacht und
ohne Lichtverschmutzung kénnen Pflan-
zen, Tiere und damit das gesamte Oko-
system auf dem Friedhof im natirlichen
Tag-Nacht-Rhythmus leben.

Die 6kologische Aufwertung der Fried-
hofe starkt das 6ffentliche Griin mit
seinem kulturellen und historischen
Stellenwert. Die positive Wirkung auf
das Stadtklima fuhrt zur Senkung der
Temperatur bei Erh6hung der Luftfeuch-
tigkeit, Bindung von Staub und Produkti-
on von Sauerstoff.

So wird auch fuir uns Menschen ein
griines Ruckzugsgebiet geschaffen, in
dem wir trotz aller Traurigkeit den All-
tag vergessen, die Natur genielen und
frische Luft tanken kénnen.

oo
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Die letzte Lebensstreck

Plotzlich, von heute auf morgen, ist sie da: eine lebensverkiirzende Diagnose oder die
Erkenntnis, dass die alten Eltern ,tiiddelig” werden. Von einem Tag auf den anderen
ist alles anders. Nun steht der Tod im Raum. Die Konfrontation mit dem Lebensende
stimmt uns unendlich traurig. In der Fachsprache nennen wir es ,vorweggenommene

Trauer“. Denn der Trauerprozess setzt bereits jetzt ein. Und Sie kénnen einiges tun,

um fiir die Zeit nach dem Tod einen guten Boden zu bereiten. In diesem Artikel méch-
te ich lhnen hilfreiche Impulse geben, die Ihnen ein wenig Mut schenken, dem Lebens-
ende liebevoll und unerschrocken zu begegnen. Dabei richte ich mich sowohl an die
unmittelbar von Krankheit oder Alter betroffenen Personen als auch an deren An- und

Zugehdorige.

Chrisline Bampkes

Dee latate Lebamstrecks
bereapsd erlobon,
Was am Ende
wirklich zihlt

Abschied gestalten

Die letzte Lebensstrecke
bewusst erleben: Was
am Ende wirklich zahlt:
Ein Ratgeber fir Betrof-
fene und Angehérige, um
sich achtsam auf den Tod
vorzubereiten

Die verbleibende Zeit

sinnvoll nutzen

Sie wissen nicht, wieviel Zeit lhnen noch
bleibt. Es kénnen Jahre sein, aber vielleicht
auch nur Monate oder Wochen. Ich méchte
Sie ermutigen, diese Lebensphase ,vom
langen Ende aus“ zu denken. Menschen im
Angesicht ihres Todes bereuen weniger das,
was sie in ihrem Leben getan und erlebt
haben. Vielmehr hadern sie mit all* dem,
was sie NICHT getan haben. Was haben Sie
bisher auf das beriihmte ,Spater verscho-
ben? Die richtige Zeit ist JETZT - solange
Ihre gesundheitliche Situation solche Un-
ternehmungen erlaubt.

Erinnerungen fiir spater schaffen
Die Zurtickbleibenden, die spater mit der
Trauer im Gepdack weiterleben missen,
werden von ihren Erinnerungen zehren.
Sie sind ein wesentliches und trostliches
Puzzlestiick in der Verarbeitung eines
Verlusts. Wenn das Leben in schmerzhafte
Trauergefiihle eingehllt ist, sind liebevolle
Erinnerungen die kleinen Diamanten, die
Sie heute schon in lhre Schatzkiste packen
kénnen.




bewusst gestalten.

Schreiben als Trostpflaster

Schreiben Sie Briefe an lhre Lieben! Erin-
nern Sie sich an gemeinsame Erlebnisse,
erzidhlen Sie Anekdoten. Danken Sie fiir

die gemeinsame Zeit und schreiben Sie
ihnen, wie lieb Sie sie haben. Solche Briefe
sind wahre Schitze, die an den besonders
dunklen Tagen der Trauer ein warmes Licht
spenden. Sie kénnen auch lhre ganz per-
sonliche Lebensriickschau schreiben. Wie
blicken Sie heute auf die verschiedenen
Lebensabschnitte? Vielleicht hilft Ihnen das
Schreiben dabei, Frieden mit ungeklarten
Themen zu schlieRen. Fiir Ihre Lieben ist die
Gewissheit dartiber, mit welchem Fazit Sie
diese Erde verlassen, oft sehr heilsam.

Video oder Audio als

lebendige Erinnerung

Mit der heutigen Technik kénnen Sie ganz
leicht eine Audio- oder Videobotschaft

fur Ihre Lieben aufnehmen. Oder zeichnen
Sie gemeinsame Gespréache ganz bewusst
auf. Videos sind auch eine wunderschéne
Méglichkeit, einen Menschen fur die Kinder
oder Enkelkinder lebendig zu halten. Im
Trauerprozess geht es immer auch um die
Verbindung zum Verstorbenen - ein Video
kann dabei ganz wundervoll unterstiitzen.

Kreative Gestaltungsmoglichkeiten

lhrer Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!
Gestalten Sie ein Album mit den schénsten
Erinnerungsfotos. Fiillen Sie eine Schatz-
kiste mit Gegenstanden aus dem gemein-
samen Leben - mit Urlaubs-Mitbringseln,
Lieblingsschmuckstiicken usw. Schreiben
Sie ein Kochbuch mit Familienrezepten,
denn Liebe geht auch nach dem Tod durch
den Magen. Stellen Sie eine Playlist mit
Ihrer Lieblingsmusik zusammen - vielleicht
mit Musikwiinschen fur lhre Beisetzung.
Machen Sie heute schon Fingerabdriicke,
aus denen spater Erinnerungsschmuck
entstehen kann.

Es gibt viele Moglichkeiten fiir einen be-
wussten Umgang mit dem Tod. Je mehr Sie
sich trauen, sich mit ihm zu beschéftigen,
desto heilsamer wird die letzte Lebens-
strecke - fur alle Beteiligten. Nur Mut!

Autorenprofil: Christine Kempkes
pladiert als Trauerbegleiterin und
ehrenamtliche Sterbebegleiterin fur
einen leichteren Umgang mit den
Themen Sterben, Tod und Trauer.
Als systemischer Coach unterstiitzt
sie Menschen dabei, ihren Weg in
Phasen von Abschied und Trauer
mutig und selbstbestimmt zu gehen.
Als Trainerin vermittelt sie diese
Haltung auch in der Qualifizierung
von Trauerbegleitenden.




3 Fragen an

Diakon
Michael
Ruland

Welche Angebote fiir Trauernde gibt es
in lhrer Pfarrgemeinde Sankt Jacobus?

Wir bieten jeden ersten Freitag im Mo-
nat ein offenes Trauer-Café im Atrium
der Sankt Jacobus Kirche an. Dort ist
Jeder willkommen, der um einen Men-
schen trauert oder Angehérige auf dem
letzten Weg begleiten mochte. In einem
geschiitzten Rahmen kénnen sich Men-
schen in dhnlicher Situation tber ihre
Gefuhle, Erfahrungen und Fragen austau-
schen. Auch Einzelgesprache sind nach
Terminabsprache mit dem Pastoralbiiro
moglich. Ab 2024 bieten wir in Zusam-
menarbeit mit den Maltesern eine
Fortbildung zum Trauerbegleiter an.
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Wie unterstiitzen Sie Menschen im
akuten Trauerfall?

Wir kommen, sobald wir gerufen werden.
Auf Wunsch besuchen meine Kollegen
und ich Angehérige zuhause, um ihnen in
einem Trauergesprach Trost zu spenden.
Zuversichtliche Worte und hoffnungs-
volle Gebete sind oft sehr hilfreich im
Abschiedsprozess von einem geliebten
Menschen und im Umgang mit dem
schweren Thema Tod. AuBerdem kon-
nen Kranke und Sterbende die heiligen
Sakramente empfangen - als Starkung

in ihrer schwierigen Situation. Im fortge-
schrittenen Sterbeprozess ist es wichtig,
den Priester rechtzeitig zu verstandigen,
nicht erst unmittelbar vor dem Tod oder
gar nach dem Eintritt des Todes.

Haben Sie weitere Angebote der
Seelsorge?

Wir sind fur all unsere Gemeindemit-
glieder da, wenn sie unsere Hilfe und
geistlichen Zuspruch brauchen. Wir ha-
ben unterschiedliche Angebote fuir Fami-
lien, Jugendliche und auch fiir Senioren.
Beim Klon-Café treffen sich Alt und Jung
nach der Messe. AuRerdem veranstalten
wir regelmaRig Kindergottesdienste und
Gemeindefeste. Und jeden Donnerstag
gibt es nachmittags ein offenes Ge-
sprachsangebot mit mir im Atrium. Alle
aktuellen Termine finden Sie auf unserer
Website.

Diakon Michael Ruland

ist in Leverkusen geboren und ausge-
bildeter Bankkaufmann. Zunachst
hat er sich ehrenamtlich in der Ge-
meinde seines Heimatortes engagiert,
danach ein Fernstudium in Theologie
absolviert. 2005 ist er in Aachen zum
Diakon geweiht worden. Seit 2015

ist er als hauptberuflicher Diakon in
Hilden und Haan t&tig. Michael Ru-
land ist verheiratet und hat drei Kin-
der und sechs Enkel. Er hat immer ein
offenes Ohr fur die Anliegen seiner
Gemeindemitglieder.

Kirchengemeinde St. Jacobus Hilden

diakon.ruland@kath-hilden.de
Telefon 02103-4170334
www.kath-hilden.de



3 Fragen an

Diakonin
Sabine
ager

Gibt es in lhrer Kirchengemeinde
Gesprachsangebote fiir Trauernde?

Ja, natiirlich. Der Verlust von geliebten
Menschen betrifft Leib und Seele.
Deshalb gehort die Seelsorge zu den
zentralen Aufgaben der evangelischen
Kirche. Im Gesprach kénnen Fragen
gestellt werden, tiber die man sonst
wenig redet. Dabei steht das Zuhoéren
im Vordergrund, manchmal gehért auch
das Lésen von Problemen dazu.

In unserer Gemeinde gibt es intensiv
geschulte haupt- und ehrenamtliche
Mitarbeitende, die fiir vertrauliche
Gesprache zur Verfugung stehen. Auf
Wunsch besuchen sie die Menschen
zuhause, im Krankenhaus, in Senioren-
einrichtungen oder in den geschitzten
Raumen unseres Seelsorgedienstes.

Wie helfen Sie in Zeiten der Trauer?

Unser Trauercafé macht momentan eine
Pause. Aber in Zeiten der Trauer oder
anderen plotzlichen Krisensituationen
vermittelt unser Seelsorgedienst gern
einen passenden Ansprechpartner. Zu-
dem engagieren wir uns zusammen mit
der katholischen Kirche im Arbeitskreis
Sternenkinder und unterstiitzen betrof-
fene Eltern bei der Trauerbewaltigung.
Auch der jahrliche Trauergottesdienst
und die Friedhofsandachten zum Ewig-
keitssonntag kénnen bei der Trauerver-
arbeitung helfen.

Bieten Sie weitere Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir schwere Zeiten?

Wir schaffen in unserer Kirchengemein-
de immer wieder Raume fiir Begegnun-
gen. Naturlich gehdrt Mut dazu, feste
Gruppen oder besondere Angebote
aufzusuchen. Die Mitarbeitenden der
Kirchengemeinde helfen dabei, diese
Schwelle so niedrig wie moglich zu
halten. AuRerdem nutzen viele Men-
schen die offene Reformationskirche.
Sie suchen hier Stille, kbnnen ein Gebet
aufschreiben oder eine Kerze entziin-
den. Alle aktuellen Termine werden auf
unserer Website und im Gemeindebrief
»einBlick« angekiindigt. Zudem gibt es
zweimal im Jahr unseren Veranstaltungs-
kalender »ausBlick«.

Diakonin Sabine Jager

ist seit mehr als 25 Jahren Diakonin
in der evangelischen Kirchengemein-
de Hilden. Zu ihren Hauptaufgaben
zahlen die Trauerbegleitung, Ausbil-
dung, Koordination und Begleitung
der Ehrenamtlichen. Im Rahmen des
Basiskurses Seelsorge schult sie
Ehrenamtliche fiir Gesprachsange-
bote und Besuchsdienste.

Sabine Jagers Ziel ist es, dass sich
Menschen auf Augenhdhe und mit
einem offenen Herzen begegnen
kénnen. Das ist fir sie gelebte
Néachstenliebe.

Team ev. Seelsorgedienst

ev.seelsorgedienst.hilden@ekir.de
Telefon 02103-39 8233
www.evangelisches-hilden.de
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Abschiedszeremonien
mit einem freien
Trauerredner

Viele freie Trauerredner sind Querein-
steiger, die sich der Wiirdigung des Lebens
Verstorbener mit viel Herzblut und Hin-
gabe widmen. So ist es auch bei Stefan Lex.
Als klassischer Tenor und Dirigent einiger
der groBten Mannerchére NRWs nahm
seine Konzerttatigkeit den groBten Teil
seines Lebens ein. Ausgeldst durch einige
personliche Schicksalsschldge reifte in ihm
der Wunsch, sein Leben zu verindern und
trauernde Menschen in schweren Zeiten zu
begleiten und zu unterstiitzen. Durch den
Wegfall seiner musikalischen Engagements
wédhrend der Pandemie setzte er dieses
Bediirfnis in die Tat um und absolvierte
eine Ausbildung zum freien Redner.
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Seit 2021 ist Stefan Lex als Trauer-
redner und Trauersanger fiir das Be-
stattungshaus Kreuer tatig, mit dem
er sich sehr verbunden fuhlt. Denn
Anne-Katrin Hoppe und ihr Team rich-
ten individuelle Trauerfeiern aus, die
die Personlichkeit des Verstorbenen
widerspiegeln und die Bedirfnisse der
Angehorigen berticksichtigen. Obwohl
Stefan Lex mittlerweile wieder seiner
musikalischen Tatigkeit nachgeht und
als Sanger auftritt, schreibt und halt
er nach wie vor einfiihlsame Trauer-
reden. Ihm gelingt es immer wieder, die
Wort- und Musikbeitrage harmonisch
miteinander zu verbinden. Auf Wunsch
gestaltet er Abschiedszeremonien zu-
satzlich oder ausschlieRlich musikalisch
- mit traditionellen Liedern oder
modernen Songs aus seinem reichhal-
tigen Repertoire als klassischer Tenor.

Stefan Lex ist freier Trauerredner und -sdnger
sowie klassischer Tenor und Dirigent.

Aufgrund seiner langjahrigen Erfah-
rung ist es ihm moglich, auf die
Vorstellungen der Trauernden und
auf Lieblingslieder des Verstorbenen
einzugehen. Je nach Art und Ort der
Trauerfeier wird er von seiner Frau, der
Pianistin Sigrid Althoff, begleitet oder
sie spielt instrumentale Stiicke am
Piano. Der engagierte Trauerredner
und professionelle Sanger vermittelt
bei Bedarf auch andere Sanger und
Instrumentalisten.

Einen besonderen Service bietet auch
das Online-Portal vom Bestattungs-
haus Kreuer: Dort kann man sich aus
einer Musikbibliothek mit mehr als
1000 Titeln passende Lieder fir die
Trauerfeier auswahlen und individuell
zusammenstellen.



Hospizbewegung

Hilden e.V.

Als ambulanter Hospizdienst ist die Hos-
pizbewegung Hilden e.V. seit 1999 in Hil-
den tétig. Mit unseren inzwischen mehr
als 480 Mitgliedern sind wir fest in Hilden
verankert. Fast ebenso lange verbindet uns
eine gute und kollegiale Zusammenarbeit
mit dem Bestattungsunternehmen Kreuer
und seiner Geschiftsfiihrerin, Anne-Katrin
Hoppe. Wir gratulieren dem Unternehmen
und namentlich Frau Hoppe daher von
Herzen und mit groRBer Anerkennung zum
150-jahrigen Jubildum!

Das Wort ,Hospiz“ leitet sich vom Lateini-
schen ,hospitium*“ = Herberge ab. In diesen
Herbergen hatten Pilger im Mittelalter die

Méoglichkeit, Rast zu machen - oft waren Hos-

pize auch Orte des Sterbens. Der Gast und
seine Bedurfnisse standen im Mittelpunkt,
kein Reisender durfte abgewiesen werden.

Im Verlauf unserer jiingeren Geschichte sind
Sterben und Tod zu einem privaten, gar inti-
men Ereignis geworden. Viele Menschen fiih-
len sich unsicher im Umgang mit der letzten
Lebensphase, dem Sterben und dem Tod. Das
zeigt sich auch an Formulierungen, die selbst
beim Versterben nach Krankheit und im sehr
hohen Alter gewédhlt werden: ,Der Tod kam
plstzlich und vollig unerwartet®.

Zwei Frauen gelten als die Begriinderinnen
der modernen Hospizbewegung. Cicely
Saunders griindete 1967 in London das

»St Christopher’s Hospice* - das erste Hospiz
der Neuzeit. Und die Psychiaterin Elisabeth
Kiibler-Ross brach 1969 mit ihrem Buch
JInterviews mit Sterbenden* das Tabu, mit
dem das Thema Sterben belegt war.

Wir, die Mitarbeite-
rinnen und Mitar-
beiter der Hospiz-
bewegung Hilden,
sind fur Menschen in
ihrer letzten Lebens-
zeitphase da. Wir
orientieren uns an
deren Winschen und Bedurfnissen. Unseren
ehrenamtlichen Begleiterinnen und Beglei-
tern bieten wir die Rahmenbedingungen,
damit diese ihre Tatigkeit mit der n&tigen
Achtsamkeit und Reflexionsfahigkeit durch-
fuhren kénnen. In eigens fur die ehrenamtli-
che Mitarbeit entwickelten Seminaren wer-
den die Begleiterinnen und Begleiter auf ihre
Aufgabe in der Sterbe- und Trauerbegleitung
vorbereitet. Sie leisten die Arbeit aus freiwil-
ligem Engagement, oftmals auch neben ihrer
Berufstatigkeit. Als Forum fur den Austausch
tuber ihre Begleitungen dient eine regelmaRi-
ge Supervision.

Die fachliche Beratung durch die Koordina-
torinnen der Hospizbewegung Hilden unter-
stlitzt die Kranken und ihre Angehdorigen in
ihrem Zuhause, in Pflegeeinrichtungen und
im Krankenhaus. Oftmals sind den Betroffe-
nen die Moglichkeiten der Nutzung beglei-
tender Angebote aus dem medizinisch-pflege-
rischen Netzwerk, in dem auch wir tatig sind,
nicht bekannt. Aus dem Grundgedanken der
Hospizarbeit heraus findet unsere Beratung
kostenfrei fur die Betroffenen statt. Ein weite-
rer Baustein unserer Tatigkeit ist die Beratung
zur Patientenverfligung.

Die Hospizbewegung Hilden ist weltanschau-
lich neutral und als eingetragener Verein aus-
schliellich gemeinnutzig tatig. Zur Unterstit-
zung des Vereins besteht nun seit 2022 auch
die ,Hospiz- und Palliativstiftung Hilden“.

In Ergdnzung zur praktischen Unterstiitzung
betroffener Menschen ist die Offentlich-
keitsarbeit eine wichtige Aufgabe. So wollen
wir mitwirken an der Enttabuisierung von
Leiden und Tod. Dazu beteiligen wir uns an
Veranstaltungen, stehen zu verschiedenen
Gelegenheiten mit einem Info-Stand in Hil-
den und bieten Vortrage oder Gespréche fr
interessierte Gruppen an. Auch die Prasenz in
der ortlichen Presse mit den Themenfeldern
Krankheit - Begleitung - Sterben - Tod und
Trauer ist uns ein wichtiges Anliegen.

Haben Sie Fragen zu unserer Arbeit? Haben
Sie Interesse uns kennenzulernen? Mochten
Sie spenden oder die Stiftung unterstutzen?
Dann rufen Sie uns doch einfach an.

Zu den Autorinnen:

Thanja Jussen und Ulrike Herwald sind als
Palliativ-Care Fachkrafte in den Bereichen
Beratung und Begleitung der Hospizbewe-
gung Hilden tétig.
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rauermu

Musik ist die Sprache der Gefiihle. Musik
kann auch das ausdriicken, was sich nach
dem Tod eines geliebten Menschen kaum
in Worte fassen ldsst: Liebe, Schmerz,
Dankbarkeit und Verbundenheit. Die
musikalische Begleitung einer Abschieds-
zeremonie sorgt nicht nur fiir einen wiirde-
vollen Rahmen. Sie schenkt auch Trost und
Hoffnung. Musik kann heilsam sein in der
Trauerverarbeitung. Sie gibt Trauernden
Zeit und Raum, innezuhalten und ihre
tiefe Trauer zu spiiren.

42| 150 Jahre | KREUER Bestattungen

verbindet

Traditionelle Kirchenlieder oder
Popsongs

Konfessionelle Kirchenlieder oder klassische
Instrumentalstiicke auf der Orgel kénnen
genau wie Gebete Halt geben und Zuversicht
spenden. Bei freien Trauerfeiern werden oft
modernere Kompositionen von Interpreten
gespielt, die generationstibergreifend be-
kannt sind. Auch Singersongwriter-Stiicke auf
der Gitarre oder am Keyboard werden immer
beliebter, da sie eine gewisse Leichtigkeit im
Umgang mit Abschied und Trauer vermitteln.
Besonders beriihrend sind Lieblingslieder des
Verstorbenen. Sie wecken Erinnerungen und
schaffen ein Geftihl der Verbundenheit — auch
tiber den Tod hinaus.

Live-Musik oder »vom Band«

Es macht einen Unterschied, ob Trauermusik
vom Band kommt oder ob jemand live singt
oder spielt. Live-Musik in der Kirche, Fried-
hofskapelle oder in der Trauerhalle eines
Bestatters wirkt unmittelbarer. Man nimmt
den Klang und Gesang mit mehreren Sinnen
war, wenn man die Musiker, Sanger oder den
Chor nicht nur hort, sondern sieht und spurt.
Das gemeinsame Singen eines Abschieds-,
Trost- oder Trauerliedes ist ein intensives,
verbindendes Erlebnis fuir die Trauergéste.

Mit der Auswahl der Trauermusik lassen sich
tréstliche Erinnerungen schaffen. Eine Trau-
erfeier ist die letzte Lebensfeier, bei der der
Verstorbene noch einmal in die Mitte genom-
men wird. Der Abschied in dieser Form und in
dieser Gemeinschaft kehrt nie wieder. Nach
der Bestattung gehen die Trauergéste wieder
auseinander. Was verbindet, das bleibt - auch
die Erinnerung an eine liebevoll gestaltete
Abschiedszeremonie.




Erinnerungen

n Schmuckform

Ein Schmuckstiick so individuell und
personlich, speziell fur Sie gefertigt,
eine geliebte Person an lhrer Hand,
eine geliebte Person an lhrem Herzen.
Die Schmuckstiicke haben eine einzig-
artige Ausstrahlung, sie werden auf
Basis eines einzigartigen Fingerab-
drucks fachménnisch und mit Sorgfalt
in Gold und Silber hergestellt.

So erhalten Sie ein individuelles,
bleibendes Erinnerungsstiick an lhren
Verstorbenen.
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WUSSTEN

SIE SCHONY?

Das Totengeleit — der Trauerzug -

die Sargtrager

Friher waren offene Aufbahrungen und Totenwachen im Haus des Verstor-
benen tblich. In einem Trauerzug wurde der Sarg vom Haus bis zum Grab
begleitet. Die Reihenfolge war streng geregelt: Meistens ging ein Geistlicher
dem Sarg voraus, der von ménnlichen Familienmitgliedern getragen wurde.
Danach folgten weitere enge Kirchenmitglieder, Familienangeht-
rige, Nachbarn und Bekannte. Auch heutzutage ist es Tradition,
den Sarg oder die Urne von der Kapelle bis zum Grab zu beglei-
ten. Das Uibernehmen Sarg- oder Urnentrager, die der Bestatter

oder die Friedhofsverwaltung stellt. Blumen Oder Erde aIS

Abschiedsgruf}

Nachdem der Sarg oder die Urne in das Grab gelassen worden
sind, ist es Brauch, Erde, Blumen oder Bliitenblatter hineinzu-
werfen. Der dreimalige Erdwurf ist eine christliche Tradition,
die fuir das gemeinsame Begraben des Verstorbenen und die
Ubergabe des Leichnams an die Erde darstellt: ,,Aus der Erde
sind wir genommen, zur Erde sollen wir wieder werden, Erde
zu Erde, Asche zu Asche, Staub zu Staub®. Heutzutage werden
statt Erde mit der Schaufel oft Blumen oder Bliitenblatter mit
der Hand ins Grab gestreut. Denn der florale Abschiedsgruf als
Zeichen der Liebe und Verbundenheit fallt vielen Trauernden
leichter als der Erdwurf.
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Leichenschmaus oder Trauerkaffee

Der Leichenschmaus hatte friiher einen ganz praktischen Hintergrund:
Trauergaste, die eine weite Anreise hatten, mussten gut bekdstigt werden.
Heutzutage stehen beim Beerdigungskaffee (auch Trauerkaffee oder Raue
genannt) eher soziale und emotionale Aspekte im Vordergrund. Nach der
Beisetzung treffen sich Angehérige, Freunde und Bekannte des Verstorbenen,
um sich gegenseitig zu starken, gemeinsam zu trauern und
Erinnerungen auszutauschen. Man sollte Trauergaste
bereits im Vorfeld der Bestattung dazu einladen, damit

sie sich darauf einstellen kénnen. Zudem ist es ratsam,

ein passendes Trauercafé zu wahlen - einen geschiitz-

ten Raum mit stilvollem Ambiente.

Bei einer Erdbestattung wird man

nicht von Wiirmern gefressen

Wenn das Herz eines Menschen aufhort zu schlagen, stellt auch der
Stoffwechsel seine Funktion ein. Es sind keine Wiirmer von auf3en,
sondern korpereigene Mikroorganismen wie Milben, Bakterien und
Enzyme im Magen-Darm-Trakt, die zu einer inneren Auflésung im
menschlichen Korper fiihren. Sie sorgen fur den Verwesungsprozess,
der bereits ein bis zwei Tage nach Eintritt des Todes beginnt und sich
nur durch Kiihlung etwas verlangsamen lasst.

Bestatter sind keine

Knochenbrecher

Beim Ankleiden eines Verstorbenen, ist es notwendig, die
Leichenstarre, die ein bis zwei Stunden nach dem Tod
eintritt, sanft herauszumassieren. Dabei werden
die Gelenke gebeugt und die Muskeln gedehnt,

damit sie wieder beweglich sind und die Hande H

eines Verstorbenen gefaltet werden kénnen. I m DO p pelgra b I Iege n Fra uen
Dieses sogenannte ,Brechen der Leichenstarre* I in kS u nd Mﬁ nner reChtS

gehort zur Totenflrsorge, hat aber keine

Knochenbriiche zur Folge. So sieht es aus, wenn man von vorn auf das Grab und den Grabstein

blickt. Im Umkehrschluss heilt das, dass die Frau an der rechten Seite
des Mannes liegt. Diese Tradition geht auf eine Zeit zurtck, in der
Ménner bewaffnet waren. Sie trugen das Schwert oder den Degen

auf der linken Seite, um es bei einem Angriff mit der rechten Hand zu
ziehen. Wenn die Frau an der linken Seite des Mannes gegangen ware,
hatte sie das Schwert beim Gehen behindern kénnen. Auch im Knigge
steht, dass der Mann der Frau seinen starken Arm (die rechte Seite)
zum Geleit anbietet.

KREUER Bestattungen | 150 Jahre | 45



»Café MUhlenhof«
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Im Anschluss an eine Trauerfeier oder Beerdigung
ist in unserem freundlich gestalteten Cafébereich
ein ungestortes Beisammensein der Trauergesell-
schaft méglich. Wie auch im tibrigen Gebaude fin-
den sich hier die freundlich gestalteten Wandfarben
und der warme Holzboden wieder.

In Absprache mit den Angehérigen planen wir im
Vorfeld die Einzelheiten. Sie haben die Auswahl
zwischen verschiedenen Suppen, belegten Brot-
chen, verschiedenen Kuchen, Kaffee, Tee und einer
Vielzahl von alkoholischen und nichtalkoholischen
Getrdnken. Um die Kosten fiir Sie so gering wie
moglich zu halten, berechnen wir Festpreise pro
Person in denen die warmen Getrdnke wie Kaffee,
Tee oder Kakao immer enthalten sind und nicht jede

Tasse einzeln abgerechnet wird.
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KREUER Ausstellung

Es ist eine ganz personliche Entscheidung, welcher Sarg oder welche Urne in Frage kommt. In unserer
hauseigenen Ausstellung bekommen Sie einen Uberblick tiber die verschiedenen Ausfiihrungen, Materialien,
Formen und Farben.

Fur Erdbestattungen steht eine groRe Auswahl an klassischen Modellen, Designersargen und Sargen aus
Italien zur Verfuigung. Wir fihren verschiedenste Holzarten wie Eiche, Esche, Ahorn, Espe oder Kiefer.
Auch individuelle Anfertigungen sind moglich.

Fur Urnenbestattungen haben wir ein vielfiltiges Angebot und kénnen auch hier auf Ihre persénlichen
Wiinsche eingehen. So fiihren wir beispielsweise die natiirliche Kohleurne, die aus gekohltem Buchenholz
besteht, um den 6kologischen FuRabdruck so gering wie moglich' zu halten.

Unsere Ausstellung umfasst aber auch Bestattungswdsche, Grabstelen sowie Kreuze.

Sehen Sie sich gern in Ruhe um. Wir stehen lhnen beratend zur Seite.
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Abschied

In unseren Abschiedsraumen haben Sie die nétige Zeit und
Ruhe, um sich am offenen Sarg zu verabschieden.

Die Abschiednahme von einem geliebten Menschen ist fiir
viele ein unverzichtbarer Teil der Trauerarbeit. Sie haben die
Méglichkeit, noch einmal ganz in Ruhe Abschied zu nehmen,
Ungesagtes vielleicht doch noch zu sagen und noch einmal
Zeit mit dem geliebten Menschen zu verbringen.

Ein Abschiedsraum ist Tag und Nacht zugéanglich. So haben
Sie die Méglichkeit, fernab von starren Offnungszeiten in
einer angenehmen und persénlichen Umgebung lhre Trauer

ganz privat zu leben.
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